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Curitiba, 6 de dezembro de 2022. 

De acordo com as normas legais vigentes, para 
conhecimento dos Filiados, Vinculados e a devida 
execução de todos aqueles que devem obediência à 
legislação em vigor, publica-se o seguinte: 
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2 – SELEÇÕES 

CONVOCAÇÃO LABORATORIO SELEÇÕES 

A presidência e a diretoria de seleções da Federação Paranaense de Voleibol, com o 
objetivo de aperfeiçoar o processo de seleção de atletas para compor as Seleções Estaduais SUB 
18 e SUB 16, masculinas e femininas, para os campeonatos Brasileiros de Seleções da Divisão 
Especial, está realizando uma convocação para um momento denominado de LABORATÓRIO DA 
SELEÇÃO PARANAENSE. 

 
 

No LABORATÓRIO DA SELEÇÃO PARANAENSE, foram convidados 50 atletas do sexo 
masculino e 65 do sexo feminino, para treinamentos de observação e avaliação. A partir da 
observação e avaliação da comissão técnica das seleções, serão convocados em torno de 16 
atletas para participar de duas etapas de treinamento que ocorrerão antes dos Campeonatos 
Brasileiros de Seleções no ano de 2023. As duas etapas são denominadas de TREINAMENTO 
PREPARATÓRIO – 1 ETAPA e TREINAMENTO PREPARATÓRIO - 2 ETAPA. 

 
 

As comissões técnicas das seleções Paranaenses são as seguintes: 

Treinador SUB 18 MASC - Everson Ribeiro 

Auxiliar técnico SUB 18 MASC - Márcio Silva 
 
 

Treinador SUB 16 MASC - Eduardo Lindner 

Auxiliar técnico SUB 16 MASC - André Van de Sand 
 
 

Treinador SUB 18 FEM – Claudemiro Vieira dos Santos 

Auxiliar técnico SUB 18 FEM – Marcos Assunção 
 
 

Treinador SUB 16 FEM – Fábio Barp 

Auxiliar técnico SUB 16 FEM – Camila Gomes Silva 
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Estatístico - André Luiz dos Santos Corrêa 

Fisioterapeuta - Gabriel Chereda Ott 

Preparador físico - Henrique Cesar Santos 

Psicólogo - Rafael Sfreddo 

Diretores do departamento técnico - Márcio José Kerkoski e Pedro Hesketh 
 
 

O processo de convite para os atletas participarem do LABORATÓRIO para as seleções 
paranaenses Sub 16 e SUB 18 ocorreu através do cruzamento de informações de diversas fontes. 
As principais fontes, que não possuem ordem de prioridade foram: 1 - Indicação dos treinadores 
e auxiliares técnicos das seleções. 2 - Indicação dos treinadores que participaram dos 
campeonatos estaduais. 3 - Avaliação física realizada na etapa do estadual. 4 - Avaliação do scout 
técnico (Presencial ou por vídeo) realizado na etapa do estadual. 5 - Conversa com a diretoria de 
seleções. 6 - Conversa com a comissão técnica das seleções. 

 
 

As datas dos laboratórios, do treinamento preparatório - primeira etapa, do treinamento 
preparatório - segunda etapa e dos campeonatos Brasileiros de Seleções da divisão especial são 
as seguintes: 

 
 

Laboratórios no mês de dezembro 
 
 

SUB 18 Masculino A 09/12 a 12/12 - Araucária 

SUB 16 Masculino A 13/12 a 16/12 - Curitiba 

SUB 18 Feminino A 14/12 a 18/12 - Irati 

SUB 16 Feminino A 14/12 a 18/18 - Irati 
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A lista de atletas convocados para cada categoria e a organização de cada laboratório é a 
seguinte: 

Atletas Convocados - Laboratório para Seleção Paranaense Masculina SUB 18 
 
 
 

 NOME ENT. FILIADA POSIÇÃO 1 
1 CAIO GUSTAVO STEINER AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Central 
2 DANIEL HOBOLD DOS SANTOS P. M. DE TAMBOARA Central 
3 DAVI FARINA DE OLIVEIRA AABB CASCAVEL Central 
4 LUIZ AUGUSTO MORAES DOS SANTOS SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Central 
5 PEDRO HENRIQUE BECHERT MATEUS AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Central 
6 THIAGO NEVES CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Central 
7 MATEUS EDUARDO STAUDT P. M. DE MEDIANEIRA Entrada 
8 EMERSON GUEDES DA SILVA JUNIOR SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Entrada 
9 GABRIEL CORDEIRO STA MÔNICA CC Entrada 

10 GABRIEL MERFORT NOVAK AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Entrada 
11 JOÃO ARTHUR LOPES FARIAS SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Entrada 
12 JOSÉ HENRIQUE NOGUEIRA VODZCKI P. M. DE TOLEDO Entrada 
13 PATRICK MERUVIA SCHMITT CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 
14 RICARDO GUSTAVO FERREIRA ROCHA MACIEL AABB CASCAVEL Entrada 
15 YAGO SERPELONI DE GODOY CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 
16 RAFAEL WERNER CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 
17 CAIO RANDO MARSOLA P. M. DE NOVA ESPERANÇA Levant 
18 DANTE ORONA MANTOVANI P.M. DE FOZ DO IGUAÇU Levant 
19 GABRIEL LORENÇO SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Levant 
20 HENRIQUE VEIGA ALVES GOUVEIA NELP PARANAGUÁ Levant 
21 JOÃO VITOR PIAZZA BAUMGARTEM CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Levant 
22 EDUARDO JOSÉ SALVATIERRA KERKOSKI AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Liber 
23 GUSTAVO MONTEIRO BACHMANN CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Liber 
24 HENRIQUE FURIO GALISA AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Liber 
25 LUAN YUDI SILVA KIHARA P.M. DE FOZ DO IGUAÇU Liber 
26 JOÃO OSIOWY KOLTUN CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Saída 
27 RUAN AUGUSTO TOMBA BUENO SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Saída 
28 GUSTAVO APARECIDO SACHETTI AAAEF/LONDRINA Saída 
29 THIAGO RYAN SIMIÃO RIBEIRO CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Saída 

Data de realização do Laboratório: 08/12 à 12/12 

Local de realização: Araucária - Rua Estela Lesniowski Wzorek, S/No 

Transporte, Alimentação: Por conta dos atletas. Será indicado um restaurante para alimentação, 
a utilização é opcional. 

 
Estadia: Local: Núcleo Esportivo São Francisco de Assis (CSU) 

 
Endereço: Rua Estela Lesniowski Wzorek, S/N, Fazenda Velha, entrada pelo Estádio Municipal 
Emílio Gunha. 

 

Observação: O alojamento estará ́ liberado a partir das 20h do dia 08/12/2022 e os atletas que 
necessitarem utilizá-ló devem fazer a solicitação no grupo do WhatsApp do laboratório até às 
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16h do dia 07/12 (quarta-feira) para o prof. Everson. Solicitamos que apenas utilizem o 
alojamento os que não forem de Araucária, Curitiba e Região Metropolitana. Serão fornecidos 
colchões. É necessário trazer roupa de cama e banho e produtos de higiene pessoal. 

 
Grupo WhatsApp: Favor entrar em contato via WhatsApp com o Técnico Everson Ribeiro, fone 
(41) 99828-3016, informando nome completo e clube. Assim que todos entrarem em contato 
será́ formado o grupo e qualquer dúvida deve ser sanada por esse meio de comunicação. 

 
Programação: 

 

DIA/DATA HORÁRIO ATIVIDADE GRUPO 
QUINTA-FEIRA 

08/dez 
Diversos Chegada e Acomodação das Atletas Todos 

SEXTA-FEIRA 08h30 - 09h00 Recepção e reunião com comissão técnica Todos 
09/dez 09h00 -10h30 Técnico - fundamentos, saque e recepção Grupo A 

 10h30 - 12h00 Técnico - fundamentos, saque e recepção Grupo B 
 12h00 - 13h30 Almoço  
 13h30 - 15h30 Descanso  
 15h30 - 17h30 Tático - Side-out e CA (B e C) Grupo A 
 17h15 - 19h15 Tático - Side-out e CA (B e C) Grupo B 

SÁBADO 09h00 -10h30 Tecnico - saque e defesa Grupo A 
10/dez 10h30 - 12h00 Tecnico - saque e defesa Grupo B 

 12h00 - 13h30 Almoço 
 13h30 - 15h30 Descanso 
 15h30 - 17h30 Tático - movimentação com CA (bolas definidas) Grupo A 
 17h15 - 19h15 Tático - movimentação com CA (bolas definidas) Grupo B 

DOMINGO 09h00 -10h30 Técnico - Específico levantamento Lib e Lev 
11/dez 10h30 - 12h00 Técnico - Saque e recepção Pont, Cent e Opos 

 12h00 - 13h30 Almoço  
 13h30 - 15h30 Descanso  

 15h30 - 17h30 Tatico – Movimentacão: situacões de jogo Grupo A 
 17h15 - 19h15 Tatico – Movimentacão: situacões de jogo Grupo B 
SEGUNDA-FEIRA 09h00 -10h30 

12/dez 10h30 - 12h00 
Após 12:00 

Tático - Situação de jogo (competição) 
Tático - Situação de jogo (competição) 
Retorno 

Todos 
Todos 
Todos 

 
 

OBS* De acordo com a necessidade ou motivo de força maior a programação poderá sofrer 
alterações. 
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Atletas Convocados - Laboratório para Seleção Paranaense Masculina SUB 16 
 
 
 

NOME ENT. FILIADA POSIÇÃO 1 
1 ARTHUR FILETTI PRADO LEMOS AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Central 

2 ARTHUR LORENZO SPOHR P. M. DE TOLEDO Central 

3 EMANUEL SILVEIRA BERTONCINI             PONTA GROSSA Central 

4 JOÃO PEDRO SOUZA E SILVA CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Central 

5 MATHEUS ALVES SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Central 

6 PEDRO HENRIQUE ALVARENGA LUDIO AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Central 

7 ARTHUR BAUMGARTEM GUIMARÃES CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 

8 FELIPE TRAMONTIN PONTA GROSSA Entrada 

9 GEORGE HENRIQUE SABEH ISERNHAGEN STA MÔNICA CC Entrada 

10 LUCAS KLEIN BARSCH AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Entrada 

11 MIGUEL RIBEIRO SENES CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 

12 ARTHUR HENRIQUE GONÇALVES CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Levant 

13 ENZO ROSSANI LORENZON AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Levant 

14 GUILHERME DIAS BELON CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Levant 

15 LEONARDO BRUNNER ORICHOWSKI STA MÔNICA CC Levant 

16 HENRIQUE GASPARIN CASSOU CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Liber 

17 PEDRO BELOTTO FIGUEIREDO MACIEL AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Liber 

18 RENAN RIUKICHI TANNO CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Liber 

19 GUILHERME DE OLIVEIRA CAVALARI STA MÔNICA CC Líber 

20 GUSTAVO DANTAS CALDAS GONÇALVES AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Saída 

21 PEDRO ALEXANDRE WEIBER ALOISIO AVP / DENTAL UNI / CURITIBA Saída 

22 RAUL DE MELLOS LACERDA DA SILVA CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Saída 

Data de realização do Laboratório: 13/12 à 17/12 

Local de realização: Curitiba – Universidade Tecnológica Federal do Paraná / Sede Neoville – Rua 
Pedro Gusso, 2601 

Transporte, Alimentação e Estadia: Por conta dos atletas. Será indicado um restaurante para 
alimentação, a utilização é opcional. 

 
Grupo WhatsApp: Favor entrar em contato via WhatsApp com o Auxiliar Técnico André, fone (45) 
999445951, informando nome completo e clube. Assim que todos entrarem em contato será ́
formado o grupo e qualquer dúvida deve ser sanada por esse meio de comunicação. 
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Programação: 
 
 
 

DIA/DATA HORÁRIO ATIVIDADE GRUPO 
TERÇA-FEIRA 

13/dez 
Diversos Chegada e Acomodação das Atletas Todos 

QUARTA-FEIRA 08h30 - 09h00 Recepção e reunião com comissão técnica Todos 
14/dez 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Grupo A 

10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Grupo B 
12h00 - 13h30 Almoço  

13h30 - 15h30 Descanso  

15h30 - 17h30 Treinamento Tático Grupo A 
17h15 - 19h15 Treinamento Tático Grupo B 

QUINTA-FEIRA 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Grupo A 
15/dez 10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Grupo B 

12h00 - 13h30 Almoço  

13h30 - 15h30 Descanso  

15h30 - 17h30 Treinamento Tático Grupo A 
17h15 - 19h15 Treinamento Tático Grupo B 

SEXTA-FEIRA 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Grupo A 
16/dez 10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Grupo B 

12h00 - 13h30 Almoço  

13h30 - 15h30 Descanso  

15h30 - 17h30 Treinamento Tático Grupo A 
17h15 - 19h15 Treinamento Tático Grupo B 

SÁBADO 
17/dez 

Retorno Todos 

 
 
 
 

OBS* De acordo com a necessidade ou motivo de força maior a programação poderá sofrer 
alterações. 
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NOME ENT. FILIADA POSIÇÃO 1 
1 Anna Hass CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Central 
2 Ana Luiza Leite P. M. MEDIANERIA Central 
3 Eduarda Fabricio CLUBE CURITIBANO Central 
4 Gabrieli Pereira NELP/UNIVOLEI/PARANAGUÁ Central 
5 Joana Fernandes Faria NELP/UNIVOLEI/PARANAGUÁ Central 
6 Juliana Palhano STA MÔNICA CC Central 
7 Rayssa Sontag P.M. DE FOZ DO IGUAÇU/SMEL Central 
8 Ana Lis Maeóka Amarilha da Silva AA LONDRINA Entrada 
9 Gabriela Pereira CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 

10 Gabrielle de Fátima Damborowiski de Souza NELP/UNIVOLEI/PARANAGUÁ Entrada 
11 Lara Schumacher TOLEDO/PRATI/DONADUZZI/AVOTOL Entrada 
12 Laura Perugini ACEL/CHOPINZINHO Entrada 
13 Leticia Mara CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 
14 Maria Fernanda Henriques Rocha de Almeida AA LONDRINA Entrada 
15 Maria Fernanda Zgoda CLUBE CURITIBANO Entrada 
16 Nicoly Kachemborger Zarichta TOLEDO/PRATI/DONADUZZI/AVOTOL Entrada 
17 Samara Hobense COL MARTIN LUTHER/SICOOB/MARECHAL Entrada 
18 Amanda Eloísa Balieiro TOLEDO/PRATI/DONADUZZI/AVOTOL Levant 
19 Eduarda Nery AUTHENTIC VOLEI/MARINGÁ Levant 
20 Emanuely Mendonça P. M. MEDIANERIA Levant 
21 Hedyleila Dal Pra NELP/UNIVOLEI/PARANAGUÁ Levant 
22 Luanna Markus ACEL/CHOPINZINHO Levant 
23 Maria Fernanda Silva CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Levant 
24 Anna Clara Ferrari COL MARTIN LUTHER/SICOOB/MARECHAL Liber 
25 Catarina Finkler Hoffmann TOLEDO/PRATI/DONADUZZI/AVOTOL Liber 
26 Gabriela Valenga Souto Rosa SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Liber 
27 Victoria W. andrioli AUTHENTIC VOLEI/MARINGÁ Liber 
28 Adriana Girardi Zgierski P. M. MEDIANERIA Saída 
29 Bruna Luiza Fantinel COL MARTIN LUTHER/SICOOB/MARECHAL Saída 
30 Isabella Weber P.M. DE FOZ DO IGUAÇU/SMEL Saída 
31 Josiane Maria Pedroso NELP/UNIVOLEI/PARANAGUÁ Saída 
32 Ludmila Guimarães BARUERI Saída 
33 Sarah Vitória Boeno Souza SÃO JOSÉ DOS PINHAIS / AIEL Saída 
34 Sofia Reis Cantanhedo  AA LONDRINA Saída 

 

Data de realização do Laboratório: 13/12 à 18/12 

Local de realização: Irati - Ginásio Municipal De Esportes Agostinho Zarpellon Junior. Rua da 
Liberdade, 12-306 - Irati, PR, 84500-000 

Transporte e Alimentação: Por conta dos atletas. Será indicado um restaurante para 
alimentação, a utilização é opcional. O valor por atleta para café, almoço e janta será de 
R$50,00/dia. Se houver adesão de no mínimo 30 atletas através do grupo de WhatsApp da 
seleção, a comissão técnica deve entrar em contato com Vinícius Galo (42) 984044606. 

Estadia: Local: Centro da Juventude. 
 

Endereço: Av. João Stoklos,39. Irati, PR, 84500-000. 

 
 
 
 
 
 
 

Atletas Convocados - Laboratório para Seleção Paranaense Feminina SUB 18 
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Observação: A chave do alojamento estará à disposição no Ginásio Municipal de Esportes. 
Procurar por Vinícius Galo. É necessário trazer roupa de cama e banho (toalha e material de 
higiene pessoal). Serão fornecidos colchões. É necessário trazer roupa de cama e banho e 
produtos de higiene pessoal. 

 
Grupo WhatsApp: Favor entrar em contato via WhatsApp com o Técnico Miro, fone (45) 99902- 
0723, informando nome completo e clube. Assim que todos entrarem em contato será́ formado 
o grupo e qualquer dúvida deve ser sanada por esse meio de comunicação. 

 
Programação: 

 
 
 

DIA/DATA HORÁRIO ATIVIDADE GRUPO 
TERÇA-FEIRA 

13/dez 
Diversos Chegada e Acomodação das Atletas Todas 

QUARTA-FEIRA 08h30 - 09h00 Recepção e reunião com comissão técnica Todas 
14/dez 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Pont, Opos e Liber 

10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Levant e Cent 
12h00 - 13h30 Almoço 
13h30 - 16h00 Descanso 
16h00 - 17h45 Treinamento Tático Grupo A 
17h45 - 19h30 Treinamento Tático Grupo B 

QUINTA-FEIRA 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Pont e Opos 
15/dez 10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Levant , Cent e Liber 

12h00 - 13h30 Almoço 
13h30 - 16h00 Descanso 
16h00 - 17h45 Treinamento Tático Grupo A 
17h45 - 19h30 Treinamento Tático Grupo B 

SEXTA-FEIRA 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Pont, Levant e Liber 
16/dez 10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Cent, e Opos 

12h00 - 13h30 Almoço 
13h30 - 16h00 Descanso 
16h00 - 17h45 Treinamento Tático Grupo A 
17h45 - 19h30 Treinamento Tático Grupo B 

SÁBADO 09h00 -10h30 Treinamento Técnico Levant , Cent e Liber 
17/dez 10h30 - 12h00 Treinamento Técnico Pont e Opos 

12h00 - 13h30 Almoço 
13h30 - 16h00 Descanso 
16h00 - 17h45 Treinamento Tático Grupo A 
17h45 - 19h30 Treinamento Tático Grupo B 

DOMINGO 
18/dez 

Diversos Retorno Todas 

 
 

OBS* De acordo com a necessidade ou motivo de força maior a programação poderá sofrer 
alterações. 
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NOME ENT. FILIADA POSIÇÃO 1 
1 ALICE DOS SANTOS PAULO CLUBE CURITIBANO Central 
2 ANA ALICE DE MORAES MATOSO GUARAPUAVA Central 
3 LUISA DUTRA LUPPI CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Central 
4 MANUELA MILANI P.M. DE FOZ DO IGUAÇU/SMEL Central 
5 MARIA EDUARDA LIMA SILVA GUARAPUAVA Central 
6 MARIA ISABEL KURPEL KUHN ACEL CHOPINZINHO Central 
7 MARIANA SIQUEIRA CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Central 
8 ANA LAURA ZACARIAS ACEL CHOPINZINHO Entrada 
9 CLARA LAWRENZ CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 

10 DJAMYLLA THABYTA N. MULLER SANTA HELENA Entrada 
11 HELISA GOULART ZANETTE COL MARTIN LUTHER/SICOOB/MARECHAL Entrada 
12 ISABELE FILARDO CLUBE CURITIBANO Entrada 
13 ISABELLA LARA CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Entrada 
14 MARIA EDUARDA NUNES BIANCO AUTHENTIC VOLEI/MARINGÁ Entrada 
15 ROSA MARIA OLIVEIRA DE ANDRADE GUARAPUAVA Entrada 
16 ALANA WILMSEN ACEL CHOPINZINHO Levant 
17 ANA CRISTINA TURMINO RUFINO AVOTOL TOLEDO Levant 
18 BEATRIZ BENEDET BORGES NELP/UNIVOLEI/PARANAGUÁ Levant 
19 GABRIELLE DE OLIVEIRA PRESTES SANTA HELENA Levant 
20 LUIZA VICENTE P.M. DE FOZ DO IGUAÇU/SMEL Levant 
21 MARIA EDUARDA CAMPOS CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Levant 
22 MARIA GABRIELA DOS SANTOS LERCO AUTHENTIC VOLEI/MARINGÁ Levant 
23 NINA FLORA THOMAZ TARASIEWICH AA LONDRINA Levant 
24 JULIE CECÍLIA SALVATIERRA KERKOSKI CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Liber 
25 LARA HELEBRANDO CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Liber 
26 MARIA PAULA GASPARENI FLORES COL MARTIN LUTHER/SICOOB/MARECHAL Liber 
27 MARIAH BONISSONI GRESSANA ACEL CHOPINZINHO Liber 
28 CATHARINA COFFERRE CÍRCULO MILITAR DO PARANÁ Saída 
29 CATHERINE ZANELLA IASCHOMBEK AVOTOL TOLEDO Saída 
30 EMANUELLY VITORIA DA SILVA PEIXOTO SANTA HELENA Saída 
31 RAYLA KAMILLE GULHAK DIAS GUARAPUAVA Saída 

 

Data de realização do Laboratório: 13/12 à 18/12 

Local de realização: Irati - Ginásio Fortunato Colaço Vaz. Rua Lino Esculápio,1251, Irati,PR, 
84500-000. 

Transporte e Alimentação: Por conta dos atletas. Será indicado um restaurante para 
alimentação, a utilização é opcional. O valor por atleta para café, almoço e janta será de 
R$50,00/dia. Se houver adesão de no mínimo 30 atletas através do grupo de WhatsApp da 
seleção, a comissão técnica deve entrar em contato com Vinícius Galo (42) 984044606. 

Estadia: Local: Centro da Juventude. 

Endereço: Av. João Stoklos,39. Irati, PR, 84500-000. 

 
 
 
 
 
 
 

Atletas Convocados - Laboratório para Seleção Paranaense Feminina SUB 16 
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Observação: A chave do alojamento estará à disposição no Ginásio Municipal de Esportes. 
Procurar por Vinícius Galo. É necessário trazer roupa de cama e banho (toalha e material de 
higiene pessoal). Serão fornecidos colchões. É necessário trazer roupa de cama e banho e 
produtos de higiene pessoal. 

 
Grupo WhatsApp: Favor entrar em contato via WhatsApp com o Técnico Fábio, fone (45) 99977- 
4585, informando nome completo e clube. Assim que todos entrarem em contato será́ formado 
o grupo e qualquer dúvida deve ser sanada por esse meio de comunicação. 

 
 

Programação: 
 
 
 

DIA/DATA HORÁRIO ATIVIDADE GRUPO 
TERÇA-FEIRA 

13/dez 
Diversos 
19h00-19h30 

Chegada e Acomodação das Atletas 
Recepção e reunião com comissão técnica 

Todas 

QUARTA-FEIRA 08h00 - 09h15 Treinamento Técnico Grupo 1 
14/dez 09h15 -10h30 Treinamento Técnico Grupo 2 

10h30 - 11h45 Treinamento Técnico Grupo 3 
12h00 - 13h30 Almoço  

13h30 - 16h00 Descanso  

16h00 - 17h30 Treinamento Tático - Coletivo Grupo A 
17h30 - 19h00 Treinamento Tático - Coletivo Grupo B 

QUINTA-FEIRA 08h00 - 09h15 Treinamento Técnico Grupo 1 
15/dez 09h15 -10h30 Treinamento Técnico Grupo 2 

10h30 - 11h45 Treinamento Técnico Grupo 3 
12h00 - 13h30 Almoço  
13h30 - 16h00 Descanso  
16h00 - 17h30 Treinamento Tático - Coletivo Grupo A 
17h30 - 19h00 Treinamento Tático - Coletivo Grupo B 

SEXTA-FEIRA 08h00 - 09h15 Treinamento Técnico Grupo 1 
16/dez 09h15 -10h30 Treinamento Técnico Grupo 2 

 10h30 - 11h45 Treinamento Técnico Grupo 3 
 12h00 - 13h30 Almoço  

 13h30 - 16h00 Descanso  

 16h00 - 17h30 Treinamento Tático - Coletivo Grupo A 
 17h30 - 19h00 Treinamento Tático - Coletivo Grupo B 

SÁBADO 08h00 - 09h15 Treinamento Técnico Grupo 1 
17/dez 09h15 -10h30 Treinamento Técnico Grupo 2 

 10h30 - 11h45 Treinamento Técnico Grupo 3 
 12h00 - 13h30 Almoço  

 13h30 - 16h00 Descanso  

 16h00 - 17h30 Treinamento Tático - Coletivo Grupo A 
 17h30 - 19h00 Treinamento Tático - Coletivo Grupo B 

DOMINGO 
18/dez 

Diversos Retorno Todas 



Rua Pandiá Calógeras, 77 – Cajuru – Curitiba – PR – CEP: 82.900-000 – Tel: (41) 3363-4653 – parana@volei.org.br 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
OBS* De acordo com a necessidade ou motivo de força maior a programação poderá sofrer 
alterações. 

 
 

Os treinadores das entidades filiadas à Federação Paranaense de Voleibol que desejarem 
acompanhar os treinamentos das seleções, devem assumir os custos de transporte, estadia e 
alimentação. Para acompanhar os treinamentos, por favor, avisar a presidência da FPV ou o 
Departamento de Seleções. 

 
 

Sem mais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 – REGISTRO 

MOVIMENTAÇÕES DE ATLETAS E PROFISSIONAIS NO PARANÁ: 05 DE DEZEMBRO – N.O 230 

Não houve movimentações de atletas e profissionais no Paraná no dia 05 de dezembro de 2022. 
 
 

Departamento de Registro 
 
 
 
 

Esta Nota Oficial com os assuntos editados passa a ter validade e produzir efeitos legais a partir 
desta data. 

 

Jandrey Vicentin 
Presidente 

 
 
 

Pedro Hesketh 


